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3.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova de equivaléncia a frequéncia da

disciplina de Danca do 32 ciclo a realizar em 2024, nomeadamente:

1. Objeto de avaliacao

Caracterizacdo e estrutura da prova

Critérios gerais de classificacao

2
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4. Material
5

Duracdo da prova

PROVA PRATICA

1. OBJETO DE AVALIACAO
A prova pratica de equivaléncia a frequéncia tem por referéncia as orientacGes curriculares da disciplina de

Danga.

A prova permite avaliar as competéncias que decorrem dos objetivos gerais e especificos da disciplina

(aprendizagens e competéncias), passiveis de avaliagdo numa prova pratica de duragdo limitada.

Objetivos gerais e conteidos em avaliacao:

Objetivo 1

Em situacdo de exploracdo individual de movimento, com ambiente musical
adequado diferencia movimentos locomotores e ndo locomotores explorando o
espaco com diversas a¢oes: andar, correr, saltitar, deslizar, saltar, cair, rastejar,
rodopiar, deslizar, bater, empurrar, puxar, afastar, subir, descer, etc.,
diferenciando a ag¢do dos segmentos corporais, com fluidez de movimentos de
acordo com a marcagao ritmica.

Contetdos

Exploracdo individual de movimentos (locomotores e ndo locomotores) no
espaco.

Objetivo 2

Em situacdo de exploragdo individual de movimento, com ambiente musical
adequado, de acordo com a marcacdo dos compassos bindrio, ternario e
quaternario: explora o espaco percorrendo todas as diregdes, sentidos e zonas,
no ritmo e sequéncia dos apoios correspondentes a marca¢do, combinando
lento/répido, acelerado/retardado, forte/fraco, crescendo/diminuindo e
pausa/continuo.

Contetdos

Exploragao individual de movimentos de acordo com a marcagao de diferentes
ritmos e compassos.

Objetivo 3

Em situacdo de exploracdo do movimento a pares, com ambiente musical




adequado: movimenta-se livremente, utilizando movimentos locomotores e nao
locomotores, pausas e equilibrios e também o contato com o parceiro
«conduzindo» a sua ac¢do, «facilitando», e «esperando» por ele se necessario;
Segue a movimentacdo do companheiro, realizando as mesmas a¢bes com
gualidades de movimento idénticas;

Segue a movimentag¢do do companheiro, realizando agdes inversas.

Conteudos Exploracdo do movimento a pares, contatos e movimentos relacionados.
Em situacdo de exploragdo de movimentos em grupo, com ambiente musical
adequado e ou de acordo com a marcagdo ritmica (do professor ou dos alunos):
L. Combina diferentes movimentos e habilidades;
Objetivo 4 . . .
Identifica diferentes formas de ocupacdo do espaco;
Ajusta a sua acdo para realizar alteracdes ou mudancas de formacgdo, sugeridas
pelo ambiente musical.
; Exploracdo do movimento em grupo, contatos, movimentos relacionados e
Conteudos .
formas de ocupacdo do espaco.
L. Conhece e compreende as componentes criticas dos passos bdsicos das dancas
Objetivo 5 o
sociais merengue, valsa e salsa.
; Execucdo do passo basico das dangas sociais (merengue, valsa e salsa) com e sem
Conteudos )
acompanhamento musical.
Conhece e compreende as componentes criticas dos passos bdsicos das dancas
Objetivo 6 tradicionais portuguesas (regadinho, sariquité, tacdo e bico, toma la da c3,
bailinho da madeira e chamarrita).
Contetid Execucdo do passo basico das dancas tradicionais portuguesas (regadinho,
onteudos L . ;
sariquité e chamarrita), com acompanhamento musical.
Prepara uma pequena coreografia de acordo com uma mdusica e ou tema
Objetivo 7 escolhido, integrando as habilidades e combina¢des exercitadas na aula, com
coordenacao, fluidez de movimento e sintonia.
Capacidade de composicdo coreografica e articulagdo de diferentes processos de
i criagdo de movimento.
Conteudos

Compreensdo da relagdo da musica a nivel de ritmo e tempo com a expressao
corporal e a danga.

2. CARACTERIZAGAO E ESTRUTURA DA PROVA

A prova apresenta sete grupos de exercicios.

Cada grupo de exercicios pretende avaliar as competéncias em cada um dos objetivos acima enunciados.
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Grupo

N2 de exercicios

Tipo de exercicio

2 exercicios

1 exploracdo de movimentos pelo espago
2 exploragido de movimentos pelo espaco
(locomotores e ndo locomotores: diferenciacdo)

1 exercicio

1 exploragio de movimentos pelo espaco
obedecendo aos diferentes ritmos e compassos

2 exercicios

1 exploragdo de movimentos a par (idéntico e
inverso)
2 exploracdo de movimentos a par com diferentes
contatos

1 exercicio

1 exploragdo de movimentos em grupo e
identificacdo de formas de ocupacdo do espaco
equilibradas

3 exercicios

1 execucdo do passo bdsico do merengue
2 execucdo do passo basico da valsa
3 execucgdo do passo bdsico da salsa

Vi

3 exercicios

1 execucdo do passo basico do regadinho
2 execucgdo do passo basico do sariquité
3 execucgdo do passo basico da chamarrita

VI

1 exercicio

1 elaboracdo de uma coregrafia

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Grupo Execugao Técnica correta Sucesso tarefa

I 50% 50%

Il 50% 50%

1 50% 50%

1% 50% 50%

Vv 50% 50%

VI 50% 50%
Vi 50% 50%

4. MATERIAL

O aluno tem de apresentar-se com o equipamento adequado: t-shirt, calcdo ou calgas de fato de treino, meias

e sapatos desportivos.

5. DURAGAO DA PROVA

A prova tem a duragao de 45 minutos.
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