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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta

Ementa ESMA

Almoco Principal

1]

Creme de Legumes
Arroz de Aves
Jardineira

Fruta

Abobbora c/ Ervilhas
Bifana no Pao c/ Batata Frita (Ementa Especial)
Alface e tomate

Fruta

Creme de Couve- Flor
Carne de Vaca ao cubo Estufada c/ Arroz de legumes
Cenoura Ripada

Gelatina

Juliana de Legumes
Empadao de Atum
Brocolos

Fruta

Feijao Verde c/ Cenoura
Pernas de Frango Crocantes assadas c/ batata assada
Tomate e Pepino

Fruta

casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



V l Ementa ESMA

Almoco Professores/Funcionarios

Sopa: Creme de Legumes
Prato 1: Arroz de Aves
Outros: Jardineira

Sobremesa: Fruta

Sopa: Abobbora c/ Ervilhas
Prato 1: Bifana no Pao c/ Batata Frita (Ementa Especial)
Outros: Alface e tomate

Sobremesa: Fruta

Sopa: Creme de Couve- Flor
Prato 1: Carne de Vaca ao cubo Estufada c/ Arroz de legumes
Outros: Cenoura Ripada

Sobremesa: Gelatina

Sopa: Juliana de Legumes
Prato 1: Empadao de Atum
Outros: Brocolos

Sobremesa: Fruta

Sopa: Feijao Verde c/ Cenoura
Prato 1: Pernas de Frango Assado ¢/ Pimentos e batata assada
Outros: Tomate e Pepino

Sobremesa: Fruta

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



V l Ementa ESMA

Almoco Vegetariana

Sopa: Creme de Legumes
Prato 1: Grao de Bico c/ Maga e Arroz Branco
Outros: Jardineira

Sobremesa: Fruta

Sopa: Abobbora c/ Ervilhas
Prato 1: Hamburguer de Feijdo no Pao e Batata Frita ( Ementa Especial)
Outros: Alface e tomate

Sobremesa: Fruta

Sopa: Creme de Couve- Flor
Prato 1: Fava Estufada c/ Arroz de Legumes
Outros: Cenoura Ripada

Sobremesa: Gelatina

Sopa: Juliana de Legumes
Prato 1: Empadao de Atum
Outros: Brocolos

Sobremesa: Fruta

Sopa: Feijao Verde c/ Cenoura
Prato 1: Tortilha de Legumes
Outros: Tomate e Pepino

Sobremesa: Fruta

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



V l Ementa ESMA

Almoco Vegetariana/prof/func

Sopa: Creme de Legumes
Prato 1: Grao de Bico c/ Maga e Arroz Branco
Outros: Jardineira

Sobremesa: Fruta

Sopa: Abobbora c/ Ervilhas
Prato 1: Hamburguer de Feijdo no Pao e Batata Frita ( Ementa Especial)
Outros: Alface e tomate

Sobremesa: Fruta

Sopa: Creme de Couve- Flor
Prato 1: Fava Estufada c/ Arroz de Legumes
Outros: Cenoura Ripada

Sobremesa: Gelatina

Sopa: Juliana de Legumes
Prato 1: Empadao de Legumes
Outros: Brocolos

Sobremesa: Fruta

Sopa: Feijao Verde c/ Cenoura
Prato 1: Tortilha de Legumes
Outros: Tomate e Pepino

Sobremesa: Fruta

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



