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ANEXO 4 - MATRIZES CURRICULARES EM VIGOR NO ANO LETIVO 2023-2024

ENSINO REGULAR
TERCEIRO CICLO DO ENSINO BASICO

As matrizes curriculares em vigor para o terceiro ciclo do ensino basico sdo as seguintes:

Disciplinas Carga horaria | Cargahoraria @ Carga horaria
Portugués 5X45 5X45 5X45
Inglés 3 X45 3X45 3X45
Francés 3X45 3X45 3X45
Espanhol 3X45 3X45 3X45
Histoéria 2X45 3X45 3X45
Geografia 3X45 3X45 3 X45
Matematica 5X45 5X45 5X45
Ciéncias Naturais 3X45 3X45 3X45
Fisico-Quimica 3X45 3X45 3X45
Educacgao Fisica 3X45 3X45 3X45
Cidadania e Desenvolvimento 45 45 45
E.M.R.C./D.P.S. 45 45 45
Assembleia de turma (72) 5 | e |
(quinzenalmente)
TIC 45 * 45 45
Educagao Visual 2X45 * 2X45 2X45
Ed. Tecnolégica /Danga / Teatro 45 * 45 45

(*) Os alunos do curso de Ensino Especializado de desporto tém a vertente pratica do curso

No 82 ano de escolaridade dd-se continuidade ao curso de especializado de desporto, na modalidade
Vela, de acordo com a alinea d) do ponto 2 do artigo 4° do Decreto Legislativo Regional n216/2019-A,
de 23 de julho. A matriz curricular destes alunos comporta 4 tempos letivos semanais para a vertente
pratica.

Para a implementacdo deste projeto, a Escola estabeleceu, mais uma vez, um protocolo com o Clube

Naval da Horta, parceiro essencial para a concretiza¢do deste percurso formativo.



ESCOLA
SECUNDARIA

MANUEL
ARRIAGA

A organizac¢do dos tempos letivos que sobram nas matrizes curriculares de base foi estabelecida com
a Assembleia de Turma, no 72 ano de escolaridade e com os dominios de autonomia curricular, no
8%2ano de escolaridade, a funcionar de acordo com o estabelecido no artigo 17° do Decreto Legislativo

Regional n216/2019-A, de 23 de julho.

ENSINO SECUNDARIO

(A) CURSO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS

Disciplinas Carga hordria | Carga hordria Carga horaria
Portugués 90+90 90+90 90 + 90 + 45
Inglés (cont) 90+90 90+90 -
Espanhol (cont) 90+90 90+90 -
Filosofia 90+90 90+90 -
Educagao Fisica 90+90 90+90 90+90
EMRC 45 45 45
Matematica A 90+90+90 90+90+90 90+90+90
Fisica e Quimica A 90+90+(135) | 90+90+(135) -
Biologia e Geologia 90+90+(135) | 90+90+(135) 90+90
Geometria Descritiva A 90+90+90 90+90+90 =
Economia A 90+90+90 - -
Geografia A 90+90+90 - -
Geografia C - - 90+90
Fisica - - 90+90
Quimica - - 90+90
Psicologia B - - 90+90
Aplicagbes Informaticas B - - 90+90

(B) CURSO DE ARTES VISUAIS
Disciplinas Carga horaria = Carga horaria = Carga horaria
Portugués 90+90 90+90 90+90+45

Inglés (cont) 90+90 90+90 -
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Espanhol (cont)
Filosofia
Educacao Fisica
Geografia A
Desenho A
Geometria descritiva A
Historia da Cultura e das Artes
Oficina de Artes
Oficina Multimédia B
Inglés

Psicologia B

(C) CURSO DE CIENCIAS SOCIOECONOMICAS

90+90

90+90

90+90

90+90+90

90+90+90

90+90+90

90+90+90

90+90 -
90+90 -
90+90 90 + 90
90+90+135 90+90+135
90+90+90 -
90+90+90 -
- 90+90
- 90+90
- 90+90
- 90+90

Disciplinas Carga horaria
Portugués 90+90
Inglés (cont) 90+90
Espanhol (cont) 90+90
Filosofia 90+90
Educagao Fisica 90+90
EMRC -
Matematica A 90+90+90
Biologia =
Economia A 90+90+90
Geografia A 90+90+90
Inglés -
Geografia C -
Psicologia B -
Economia C -

Sociologia

Carga horaria = Carga horaria

90+90 90+90+45
90+90 -
90+90 -
90+90 -
90+90 90+90
45 45
90+90+90 90+90+90
- 90+90
90+90+90 -
90+90+90 =
- 90+90
- 90+90
- 90+90
- 90+90
- 90+90
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(D) CURSO DE LINGUAS E HUMANIDADES

Disciplinas
Portugués
Inglés (cont)
Espanhol (cont)
Filosofia
Educacgao Fisica
EMRC
Biologia e Geologia
Geometria Descritiva A
Histéria A
Geografia A
MACS
Psicologia B
Inglés
Geografia C
Sociologia

Oficina Multimédia B

Carga hordria

90+90
90+90
90+90
90+90
90+90
45
90+90+(135)
90+90+90
90+90+90
90+90+90

90+90+90

PERMUTA DE DISCIPLINAS DO ENSINO SECUNDARIO

De acordo com o previsto no Decreto Lei n255/2018 de 6 de julho, artigo 169, os alunos poderdo
permutar entre as disciplinas bienais dos diferentes cursos, no maximo de uma disciplina. Da mesma
forma, poderao permutar uma disciplina anual de op¢ao do 122 ano. A decisdo de aceitacao do pedido
de permuta, devidamente justificada, cabe ao Conselho Executivo, que podera estabelecer um percurso
de disciplinas a seguir pelos alunos, tendo em conta as op¢des mais habituais na escola. O Conselho

Executivo, sob parecer do Conselho Pedagégico, selecionou as disciplinas do 10.2ano que poderdo ser

Carga horaria

90+90

90+90

90490

90+90

90+90

45

90+90+90

90+90+90

90+90+90

permutadas, em cada curso, de acordo com a disponibilidade da escola.

Carga horaria

90+90+45

90+90

45

90+90+90

90+90

90+90

90+90

90+90

90+90
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PROGRAMAS E CURSOS

CURSOS PROFIJ

O Programa Formativo de Insergdo de Jovens - PROFIJ - é uma modalidade de ensino que visa a
qualificacdo de jovens e a sua insercao no mercado de trabalho. Para tal, utiliza uma estratégia
pedagdgica que consiste na inser¢ao de uma componente de formagao pratica em contexto de trabalho
gue promove uma aproximacdo entre o jovem, a escola e uma entidade enquadradora da area

profissional respeitante a cada curso.

Os cursos PROFIJ visam dinamizar a oferta educativa e formativa, constituindo uma alternativa ao ensino
regular e permitem conferir dupla certificacdo, habilitagdo académica equivalente ao 32 ciclo do ensino
basico ou do ensino secundario e formacdo profissional qualificante de nivel Il ou IV, respetivamente,
bem como o acesso ao nivel de ensino subsequente. Simultaneamente, apresentam-se como um

instrumento de combate ao insucesso e abandono escolar.

No ano letivo 2022-2023, encontram-se em funcionamento os seguintes cursos:

Cursos PROFUJ Nivel Il Operador de Informatica — 22ano
(Tipo 2)

Técnico de Desporto — 1%ano

Técnico de Gestdo do Ambiente — 22ano

Cursos PROFU Nivel IV Técnico de A¢do Educativa — 3%2ano

Técnico de Informatica — Instalagdo e Gestdo de Redes (IGR) —
3%no




ESCOLA
SECUNDARIA

MANUEL
ARRIAGA

PROFU 11 = TIPO 2

Cddigo de Referencial de Formagao — 481038

COMPONENTE SOCIOCULTURAL

Duragdo
AREA DE DOMINIO DE FORMACAO (horas/segmentos)
COMPETENCIA
12 ano 22 ano TOTAL

(horas/segmentos) (horas/segmentos)

Lingua Portuguesa 80 /107 (4X) 80 /107 (4X) 160
Linguas, Cultura . A
o Lingua Estrangeira | — Inglés 60 / 80 (3X) 60 / 80 (3X) 120
e Comunicagdo
TIC 40/ 53 (2x) 40/ 53 (2x) 80
Cidadania e Mundo Atual 80 /107 (4X) 80 /107 (4X) 160
C|da'dan|a € Higiene, Salde e Seguranga no 30 /40 (2X) 30
Sociedade
Trabalho
Educacéo Fisica 60 / 80 (3X) 60 / 80 (3X) 120
TOTAL 670
COMPONENTE CIENTIFICA
Matematica Aplicada 90/ 120 (4X) 90/ 120 (4X) 180
Ciencias Fisica e Quimica 60 /80 (3X) 60 /80 (3X) 120
Basicas
TOTAL 300
COMPONENTE TECNOLOGICA
Unidades de Formagdo de Curta Duragdo 425 horas 450 horas 875 horas
COMPONENTE PRATICA
Formagdao em contexto de trabalho 100 horas 110 horas TOTAL 210
COMPONENTE DE FORMACAO TECNOLOGICA - 12ano 22/23
Cédigo UFCD Duragao
Unidades de Formagao de Curta Duragao Horas/Segmentos
7846 Informatica - no¢des basicas 50/ 67 (2X)

0749 Arquitetura de computadores 50/ 67 (2X)
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0822 Gestdo e organizacdo da informacdo 25/ 33 (1X)
0751 Sistemas operativos 50/ 67 (2X)
0752 Sistemas operativos multitarefa 50/ 67 (2X)
0753 Sistemas operativos utilitdrios complementares 25 /33 (1X)
0754 Processador de texto 50/ 67 (2X)
0755 Processador de texto — funcionalidades avangadas 25/ 33 (1X)
0778 Folha de calculo 50/ 67 (2X)
0757 Folha de calculo — funcionalidades avangadas 25/ 33 (1X)
0779 Utilitario de apresentagdo grafica 25 /33 (1X)

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA - 22 ano

Cédigo UFCD Duragdo
Unidades de Formagao de Curta Duragao Horas/Segmentos
0759 Sistemas de gestdo de bases de dados (SGBD) 50/ 67
0760 Automatizacdo de operagGes em SGBD 50/ 67
0761 AplicagBes de gestao administrativa suportadas em SGBD 50/ 67
0762 Redes de computadores 50/ 67
0763 Hardware e tipologias de rede 50/ 67
0764 Instalagdo e configuracdo de redes locais 50/ 67
0765 Administrac¢do de redes 50/ 67
0766 Internet - evolugdo 25/33
0767 Internet - navegacgao 25/33
0768 Criagdo de sites WEB 50/ 67
PROFU IV

(A) TECNICO DE DESPORTO

Caodigo de Referencial de Formag¢ao -813353
COMPONENTE SOCIOCULTURAL

Duragao

DOMINIO DE FORMACAO (horas/segmentos)
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AREA DE
COMPETENCIA

Linguas, Cultura
e Comunicagdo

Cidadania e
Sociedade

Ciéncias

Basicas

Unidades de Formagdo de Curta Duragdo

Formagdo em contexto de trabalho

12 ano 22 ano

(horas/segmentos) (horas/segmentos)

Lingua Portuguesa 95/ 127(4x) 90/ 120
Lingua Estrangeira | - Inglés 70/ 93(3x) 65/ 87
Lingua Estrangeira II-Espanhol 70/93(3x) 65/87

TIC 34 / 45(2x) 33/ 44
Mundo Atual 33/ 44% 34 / 45
Desenvolvimento Pessoal e Social 33 / 44* 33 /44
Educacdo Fisica 60 / 80(3x) 60/ 80

Matematica e Realidade

Economia

Sociologia

COMPONENTE CIENTIFICA

70 /93(3x) 65 /87
50/67
34/45 (2x) 33/44

COMPONENTE TECNOLOGICA

400 horas 400 horas
COMPONENTE PRATICA
200 horas 200 horas

32 ano

(horas/segmentos)

90/ 120

65/ 87

65/87

33/44

33/44

34 /45

60/ 80

65/ 87

50/67

33/44

400 horas

200 horas
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COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA - 12 ano 2023/2024

Cédigo UFCD Duragao
Unidades de Formagao de Curta Duragao Horas/Segmentos
9434 Pedagogia do Desporto 25/ 33 (1x)
9437 O Corpo Humano- nutri¢do e doping 50 /67(2x)
9435 Didatica do desporto 25/33
9441 Futebol — iniciagdo 25/33
9440 Basquetebol —iniciagdo 25/33
9445 Ginastica - elementos técnicos gerais 25/33
9454 Ginastica aerdbica — a aula 50/ 67
9453 Step — a aula 50/ 67
9446 Atletismo — inicia¢do 25/33
9444 Voleibol —iniciagdo 25/33
9439 Andebol —iniciagdo 25/33
9515 Voleibol - regulamentos e arbitragem 25/33
9499 Futebol — metodologia do treino 25/33
9516 Voleibol - a técnica no voleibol 25/33
9500 Futebol — técnico-tatica 25/33

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA - 22 ano 2024/25

Cédigo UFCD Duragdo
Unidades de Formagdo de Curta Duragao Horas/Segmentos
9438 Teoria e metodologia do treino 50/ 67
7250 Etica e deontologia no desporto 25/33
9443 Rugby —iniciacdo 25/33
4289 O jogo 25/33
9456 Ginastica aerébica montagem coreografica 50/ 67
9458 Ginastica localizada — metodologia 25/33
9457 Ginastica localizada —a aula 25/33
9447 Natacdo —adaptagdo ao meio aquatico 25/33

9449 Ténis de mesa 25/33
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9450 Escalada e manobras de cordas 50/ 67
9442 Hdéquei em patins metodologia da patinagem 50/ 67
9519 Voleibol - metodologia do treino 25/33
9498 Futebol — capacidades motoras 25/33
9520 Voleibol - didatica especifica 25/33
9502 Futebol — caracterizagao do esforco 25/33

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA - 32 ano 2025/26

Cédigo UFCD Duragdo
Unidades de Formagdo de Curta Duragao Horas/Segmentos

7245 Atividade fisica em populagBes especiais 25/33
9436 Psicologia do desporto - aprendizagem e desenvolvimento humano 25/33
9448 Ténis —iniciacdo 50 /67
9455 Step- montagem coreografica 50/ 67
9451 Orientagdo aplicada 50/ 67
8628 Metodologia das atividades body & mind 50/ 67
9459 Cardiofitness e musculagdo equipamentos e exercicios 25/33
9460 Cardiofitness e musculaggo 25/33
9452 Remo 25/33
9517 Voleibol - a tatica coletiva 25/33
9502 Futebol — leis de jogo e organizagdo do futebol 25/33
9518 Voleibol - observagdo e orienta¢do da equipa 25/33
9501 Futebol — psicologia aplicada 25/33

(B) TECNICO DE GESTAO DO AMBIENTE

Codigo de Referencial de Formagdo — 761175
COMPONENTE SOCIOCULTURAL

Area de DOMINIOS DE FORMACAO Duragdo

Competéncias
(horas/segmentos)
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12 ano 22/23 22 ano 23/24 32 ano 24/25
(horas/segmentos) (horas/segmentos) (horas/segmentos)
Lingua Portuguesa 95 /127 (4X) 90/ 120 90/ 120
Linguas, Cultura Lingua Estrangeira | — Inglés 70 /94 (3X) 65/ 87 65/ 87
e Comunicagdo
Lingua Estrangeira Il— Espanhol 70/ 94 (3X) 65/ 87 65/ 87
TIC 37 /49 (2X) 37/ 49 26/ 35
Mundo Atual 33/ 44%* 34 /45 33 /44
Cidadania e Desenvolvimento Pessoal e Social 33 / 44* 33 /44 34 / 45
Sociedade
Educacdo Fisica 60 / 80 (3X) 60/ 80 60/ 80
COMPONENTE CIENTIFICA
Matematica e Realidade 70/ 94 (3X) 65/ 87 65 /87
Ciéncias
endt Fisica e Quimica 50/ 67 (2X) 50/ 67 25/33
Basicas
Biologia 25/ 33 (1X) 25 /33 25/ 33
COMPONENTE TECNOLOGICA
Tecnoldgica Unidades de Formacgdo de Curta 400 horas 400 horas 300 horas
Duragao
COMPONENTE PRATICA
Pratica Formagdo em contexto de trabalho 200 horas 200 horas 200 horas
COMPONENTE DE FORMACAO TECNOLOGICA - 12 ano 22/23
Cédigo UFCD Duragdo
Unidades de Formagdo de Curta Duragao Horas/Segmentos
9652 O planeta e o Homem 25 /33 (1X)
4426 Ecologia geral 50/ 67 (2X)
9653 Recursos hidricos e qualidade da agua 50/ 67 (2X)
9654 Recursos floristicos 50/ 67 (2X)
9655 Recursos florestais 25 /33 (1X)
9656 Solos 25/ 33 (1X)

9657 Recursos faunisticos 25/ 33 (1X)
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9658
9659
9660

9674

Cadigo
9661
9662
7734
9663
9664
3837
9665
9666

7580

Cdédigo
9667
9681
9668
9669
9670
9671

9676

2745

9672

Energia e alteragdes climaticas
Estratégias de conservagdo da Natureza
Turismo sustentavel

Espacos verdes em meio urbano

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA — 22 ano 23/24

UFCD

Unidades de Formagdo de Curta Duragao
Educagdo e animagdo ambiental
Gestdo de residuos e destino final
Gestdo de residuos solidos- enquadramento
Atmosfera e qualidade do ar
Instrumentos de gestdao ambiental
Ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho
Tecnologias de tratamento de aguas
Monitorizagdao da qualidade da agua

Agricultura Sustentavel

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA - 32 ano 24/25
UFCD
Unidades de Formagao de Curta Duragao
Acustica e controlo de ruido
Introducdo aos mapas de ruido
Ordenamento do territério e cartografia
Ordenamento do territério-varidveis biofisicas
Ordenamento do territério-varidveis de atividade humana
Intervencdo sobre o territdrio

Concegao de projetos de requalificagdo do territério em meio urbano e meio
rural

Geodesia e Cartografia

Sistemas de informacdo geogréfica

50/ 67 (2X)
25 /33 (1X)
50/ 67 (2X)

25/ 33 (1X)

Duragao
Horas/Segmentos
50/ 67
50/ 67
50/ 67
25/33
25/33
50/ 67
50/ 67
50/ 67

50/ 67

Duragdo
Horas/Segmentos
50/ 67
25/33
25/33
25/33
25/33
25/33

25/33

25/33

25/33
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9673 Aquisicdo de dados de sistema de posicionamento global (GPS)

Docente de Biologia

Docente de TIC

PAF

Apoio a Prova de Avaliagdo Final

(C) TECNICO DE ACCAO EDUCATIVA

Area de
Competéncias

Linguas,
Cultura e
Comunicagdo

Cidadania e
Sociedade

Ciéncias

Basicas

Tecnoldgica

DOMINIOS DE
FORMACAO

Lingua
Portuguesa

Lingua
Estrangeiral -
Inglés

Lingua
Estrangeira ll -
Espanhol

TIC
Mundo Atual

Desenvolvimento
Pessoal e Social

Educacdo Fisica

Matematica e
Realidade

Sociologia

Psicologia

Unidades de
Formacgdo de
Curta Duragao

COMPONENTE SOCIOCULTURAL

Duragao
(horas/segmentos)
12 ano 21/22 22 ano 22/23

(horas/segmentos) (horas/segmentos)

95/ 127 90/ 120
70/ 94 65/ 87
70/ 94 65/ 87
34/ 46 33 /44
33/44 34/ 46
33/44 33/44
60/ 80 60/ 80

COMPONENTE CIENTIFICA

70 / 94 65/ 87
25/ 34 25/ 34
25/ 34 25 /34

COMPONENTE TECNOLOGICA

350 horas 375horas

COMPONENTE PRATICA

50/ 67
Duragao
Horas/Segmentos
9/12

9/12

32 ano 23/24
(horas/segmentos)

90/ 120

65/ 87

65/ 87

33/ 44
33/ 44

34 /46

60/ 80

65/ 87

50/ 67

375 horas
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Cédigo

9631
10648
3287
9639

10650
10653
10651
10656
10657
9852
9641

8854

Cadigo
10654
10655
9851
3282
10658

10659

Pratica Formacgdo em 200 horas 200 horas 200 horas

contexto de

trabalho

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA - 12 ano 21/22

UFCD Duragao
Unidades de Formagdo de Curta Duragao Horas/Segmentos
Etica e deontologia profissional no trabalho com criangas e jovens 25/34
Ato educativo- contexto e intervenientes 25/ 34
Planeamento e desenvolvimento de atividades de tempos livres 50/ 67
Atividades do quotidiano com criancas e jovens 25/34
Curriculo e areas de conteudo educativo 25/ 34
Literatura para a infancia e juventude 25/34
Espacos socioeducativos 25/34
Linguagem plastica- elementos estruturantes 25/ 34
Pintura e praticas de representacdo livre 25/34
Cuidados bdasicos de higiene em criangas e jovens 50/ 67
Cuidados de saude primarios para criangas e jovens 25/34
Prestacdo de cuidados humanos bdasicos- alimentagdo 25/34
COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA - 22 ano 22/23
UFCD Duragao
Unidades de Formagdo de Curta Duragao Horas/Segmentos

Crescimento e desenvolvimento na infancia 50/ 67
Crescimento e desenvolvimento na adolescéncia 50/ 67
Técnicas de animagdo para criangas e jovens 25/34
Planificacdo de atividades pedagdgicas e gestdo do tempo 50/ 67
Recursos e materiais educativos 25/ 34
Ficheiros de recursos educativos 25/34
Técnicas de manipulacdo de formas animadas 50/ 67

10661

10664

Instrumentos ritmicos

25/34
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10746 Seguranca e saude no trabalho- situagGes epidémicas e pandémicas 25/ 34

509636 Seguranca e prevencdo de acidentes com criangas e jovens 50/ 67

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA - 32 ano 23/24

UFCD Duragao

Codigo Unidades de Formagao de Curta Duragao Horas/Segmentos
9632  Sistema Nacional de Intervenc¢do Precoce na infancia 25/ 34
9634 Respostas sociais e educativas para criangas e jovens 25/ 34
10649 Fundamentos da pedagogia 50/ 67
10652 Projeto de intervencdo pedagdgica 50/ 67
9649  Educacdo inclusiva e necessidades educativas especificas 50/ 67
9647 Intervencdo pedagdgica com criangas e jovens com necessidades 50/ 67

educativas especificas

10660 Atividades ludico-expressivas 25/34
10663 Artes do espetaculo 25/ 34
10662 Dinamica corporal 50/ 67
8599 Comunicagdo assertiva e técnicas de procura de emprego 25/34

(D) TECNICO DE INFORMATICA - INSTALAGAO E GESTAO DE REDES

COMPONENTE SOCIOCULTURAL

Area de DOMINIOS DE Duragdo
Competéncias FORMACAO
(horas/segmentos)
12 ano 21/22 22 ano 22/23 32 ano 23/24

(horas/segmentos) (horas/segmentos) (horas/segmentos)

Lingua 95/ 127 90/ 120 90/ 120
Portuguesa
Linguas, Lingua 70/ 94 65/ 87 65/ 87
Cultura e Estrangeiral -

Comunicagdo Inglés

Lingua 70/ 94 65 / 87 65 / 87
Estrangeirall -
Espanhol

TIC 34 /46 33/44 33/44
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Cidadania e
Sociedade

Ciéncias

Basicas

Tecnoldgica

Pratica

Cédigo

Mundo Atual 33/44

Desenvolvimento 33/44
Pessoal e Social

Educacéo Fisica 60/ 80

COMPONENTE CIENTIFICA

Matematica e 70/ 94
Realidade

Fisica 50/ 67
Quimica 25/ 34

34 /46

33/44

60/ 80

65/ 87

25/34

50/ 67

COMPONENTE TECNOLOGICA

Unidades de 450 horas
Formacao de
Curta Duragao

COMPONENTE PRATICA

Formagdao em 200 horas
contexto de
trabalho

450 horas

200 horas

33/44

34 /46

60/ 80

65/ 87

25/34

25/34

300 horas

200 horas

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA - 12 ano 21/22

UFCD

Unidades de Formagao de Curta Duragao

7846  Informdtica - nogOes basicas

0749  Arquitetura de computadores

0822  Gestdo e organizagdo da informacgao

0823  Sistema operativo - plataformas

0824  Sistema operativo - Distribuig¢ées Linux (Fedora, Debian, Suse...)

0825 Tipologias de redes

0826  Redes - instalagdo e configuragdo

0827  Protocolos de redes - instalagdo e configuragdo

0828  Protocolos de redes - instalagdo e configuragdo em sistema linux

0829  Topologias de redes

0830 Topologias de redes - fibra dptica e wireless

Duragao
Horas/Segmentos
50/ 67
50/ 67
25/ 34
50/ 67
50/ 67
25/ 34
50/ 67
50/ 67
50/ 67
25/ 34

25/34

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA - 22 ano 22/23

UFCD

Duragao



ESCOLA
SECUNDARIA

MANUEL
ARRIAGA
Cédigo Unidades de Formagdo de Curta Duragao Horas/Segmentos

0831 Topologias de redes - Ethernet, Token Ring e FDDI 25/ 34
0832 Equipamentos passivos de redes 50/ 67
0833 Equipamentos ativos de redes 50/ 67
0834 Windows server - instalacdo e configuragdo de rede 50/ 67
0835 Windows server - instalagdo e configuragao de servigos 50/ 67
0836 Linux - instalagdo e configuragdo 25/ 34
0837 Linux - kernel e componentes do sistema 50/ 67
0838  Linux-administracdo 50/ 67
0839 Linux - servicos de redes 50/ 67
0840 Servidores web 50/ 67

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA - 32 ano 23/24

UFCD Duragao
Cédigo Unidades de Formagao de Curta Duragao Horas/Segmentos

0841 Servidores web e acesso a Internet 50/ 67
0842 Servidores de e-mail samba 50/ 67
0843 Servidores de e-mail — postfix e data/hora 50/ 67
0844 Seguranca de redes 50/ 67
0845 Seguranca de redes - firewall 50/ 67
0846 Instalagdo e gestdo de redes - projeto 50/ 67

CURSOS DE FORMACGCAO VOCACIONAL
Os cursos de formacgdo vocacional enquadram-se no ambito das experiéncias de inovacdo

pedagdgica e assumem-se como uma medida de excecdo e remediacdo a implementar quando os
demais programas de recuperagao da escolaridade falharam sendo, por isso, e preferencialmente,
direcionados para os alunos em situacdo de risco de incumprimento da escolaridade, originada por
forte absentismo escolar, desmotivacao ou dificuldades de integracdo na comunidade educativa,
provenientes do Programa Oportunidade, com frequéncia do ano suplementar e ndo reintegrados
no ensino regular por falta de aproveitamento escolar. Tal ndo inviabiliza a sua frequéncia por
alunos que manifestem constrangimentos com os estudos do ensino regular e que procurem uma
alternativa a este tipo de ensino. Os cursos de formagdo vocacional, cuja lecionagdo é sujeita a
aprovacao por parte da Direcdo Regional de Educagdo, assentam numa estrutura curricular

composta por quatro componentes - geral, complementar, de desenvolvimento pessoal e
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social/mediacdo escolar e vocacional - que possibilitam, ndo apenas a conclusdo da escolaridade
basica, mas também o prosseguimento de estudos de nivel secundario de ensino. Visam a aquisicao
de conhecimentos essenciais em disciplinas estruturantes, como o Portugués, a Matematica e o
Inglés, complementados com aprendizagem nas areas de Ciéncias Sociais (Histéria e Geografia) e
de Ciéncias do Ambiente (Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica), bem como uma segunda lingua nos
casos em que se justifique e, simultaneamente, possibilitam um primeiro contacto com diferentes
atividades vocacionais, potenciadoras do desenvolvimento de capacidades e praticas, facilitadoras
de uma futura integracdo no mundo do trabalho. A assungdo de que o insucesso escolar se situa
igualmente a montante das aprendizagens escolares, radicado em falhas na educacdo parental e
em défices de socializacdo efetiva destes jovens justifica a integragdo nos cursos de orientagdo
vocacional, de uma componente que privilegia a adocdo de modelos de mediacdo e de tutoriae a
realizacdo de processos de orientacdo e aconselhamento vocacional, operados por técnicos
especializados, devolvendo a escola a sua fungdo inclusiva e integradora, com vista ao reforco dos

modelos de capacitacdo dos alunos e das familias.

No ano letivo 2023/2024, este estabelecimento de ensino tem em funcionamento um Curso de
Formacdo Vocacional, no 12 ano:

Curso de Formagdo

. i VOC - Curso de orientagdo vocacional para o mar 2023/2025
Vocacional — 32Ciclo

Os cursos tém a duracdo de dois anos e conferem habilitacdo académica equivalente ao 9.2 ano do
ensino bdsico. As turmas foram constituidas apds processo de despiste, avaliacdo e orientacdo
vocacional, previsto no Artigo 42 do Despacho Normativo n.2 12/2014 de 5 de maio, que regulamenta
os Cursos de Formacao Vocacional, desenvolvido pelo Servico de Psicologia e Orientagao da Escola

Secunddria Manuel de Arriaga.

A operacionalizacdo destes cursos resulta de uma parceria com a instituicdo APADIF — CDIJ do Faial e
com a Escola do Mar dos Agores (EMA) e pressupde o estabelecimento de protocolos entre estas
instituicoes e a ESMA. Esta possibilidade encontra-se contemplada no Artigo 32 do ponto 3 do Despacho
Normativon212/2014 de 5 de maio que prevé que, “Os cursos de orienta¢do vocacional poderdo, ainda,
ser realizados em contextos ndo formais de escolarizacdo, mediante o estabelecimento de protocolos,

a celebrar entre a unidade organica e as entidades previstas no presente artigo.”
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Ciéncias Sociais

Ciéncias do Ambiente

GERAL
Portugués
Matemadtica
Inglés
Educacdo Fisica
COMPLEMENTAR
Histéria
Geografia
Ciéncias Naturais

Fisico-quimica

DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL / MEDIACAO ESCOLAR

Competéncias Pessoais e Sociais/ Cidadania e Empregabilidade

Atividade Vocacional A

Atividade Vocacional B

Atividade Vocacional C

Pratica Simulada A

Pratica Simulada B

Pratica Simulada C

PROGRAMA REATIVAR

Orientagdo Escolar e Vocacional

VOCACIONAL

Operagdes em espago maritimo e costeiro

Saude, seguranga e socorro no mar

Operagdes de manutengdo de estruturas e
equipamentos em espag¢o maritimo e costeiro

PRATICA SIMULADA

Operagdes em espago maritimo e costeiro

Saude, seguranga e socorro no mar

Operag¢des de manutengao de estruturas e
equipamentos em espag¢o maritimo e costeiro

A Formacdo de Base do Programa REATIVAR consiste numa componente com cardcter transdisciplinar

e transversal que visa a aquisicdo de conhecimentos ou reforco de competéncias pessoais, sociais e
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profissionais, tendo em vista a (re)insercdo na vida ativa e a adaptabilidade aos diferentes contextos de
trabalho. Visa, ainda, potenciar o desenvolvimento das capacidades de autonomia, iniciativa,
autoaprendizagem, trabalho em equipa, recolha e tratamento da informacao e resolu¢do de problemas.
A Formacao de Base, no ambito do Programa REATIVAR, constitui-se como um campo de aplicacdo de
modelos inovadores de educagdo, assente em percursos flexiveis que podem ser desenvolvidos em
itinerarios formativos continuos ou modulares, mediante desenvolvimento de formacdo centrada em
processos reflexivos e de aquisicdo de saberes e competéncias que facilitem e promovam as
aprendizagens, através do médulo Aprender com Autonomia (AA), para os cursos de nivel basico, e do
Portefdlio Reflexivo de Aprendizagens (PRA), para os cursos de nivel secundario.

Os formandos que concluam com sucesso a Formagdo de Base dos Cursos de Nivel Basico nos percursos
formativos B1, B2, B1+B2, B3 e B2+B3 tém direito a emissdo de um Certificado de HabilitacGes Escolares
e ao Diploma correspondente a Conclusdo da Escolaridade Obrigatdria respeitante Ao 3.2 Ciclo do Ensino
Basico, para os formandos que tenham ingressado no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, no ano letivo de
1987/88, ou em anos letivos subsequentes, e concluam com sucesso um curso de tipo B3. Os formandos
gue concluam com sucesso a Formacdo de Base dos Cursos de Nivel Secunddrio nos percursos
formativos S3 — Tipo A, B ou C tém direito a emissdo de um Certificado de HabilitagcGes Escolares e ao

correspondente Diploma de Conclusdo do 12.2 Ano de Escolaridade.

No presente ano letivo encontra-se em funcionamento um curso de Nivel Secundario do Programa

REATIVAR S3 - Tipo A, que funciona em regime pds-laboral.

(A) REATIVAR S TIPO A - ENSINO SECUNDARIO

2022-2023/2023-2024

12 ANO 22 ANO Duragao
2022/23 2023/24 (horas)

Areas de Competéncia- Chave Carga hordria Carga horaria
(horas/segmentos (horas/segmentos

de 45’) de 45’)
w Cidadania e 150/200 250/333 400
g Profissionalidade (CP) (6x) (10x)
L %
g 2
E Sociedade, Tecnologia 200/267 150/200 350
e e Ciéncia (STC) (8) (6x)
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Cultura, Lingua e 200/267 150/200 350
Comunicagado (CLC) (8) (6x)
Cultura, Lingua e 50/67 50/67 100
Comunicagdo - Lingua (2x) (2x)
Estrangeira (CLC — LE))
Portefélio Reflexivo de 25/33 25/33 50
Aprendizagem (PRA) (1) (1x)
DURAGAO TOTAL 1250

CIDADANIA E PROFISSIONALIDADE - 12 ANO (2022/2023)

UFCD Unidade de Formagao de Curta Duragao Duragao
Horas/segmentos

Direitos e deveres (UFCD1) 50/67(2x)

Identidade e alteridade (UFCD4) 50/67(2x)

Convicgdo e firmeza ética (UFCD5) 50/67(2x)

CIDADANIA E PROFISSIONALIDADE — 22 ANO (2023/2024)

Complexidade e mudan¢a (UFCD2) 50/67(2x)
Reflexividade e pensamento critico (UFCD3) 50/67(2x)
Abertura moral (UFCD6) 50/67(2x)
Argumentacdo e assertividade (UFCD7) 50/67(2x)
Programacdo (UFCDS8) 50/67(2x)

TOTAL 400 horas

Horas/segmentos

Gestdo e Economia (UFCD4) 50/67(2x)
TIC (UFCD5) 50/67(2x)
Urbanismo e mobilidade (UFCD 6) 50/67(2x)
Saberes fundamentais (UFCD 7) 50/67(2x)

SOCIEDADE, TECNOLOGIA E CIENCIA — 22 ANO (2023/2024)
Equipamentos e sistemas técnicos (UFCD1) 50/67(2x)
Saude (UFCD3) 50/67(2X)
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Ambiente e Sustentabilidade (UFCD 2) 50/67(2x)
TOTAL 350 horas

CULTURA, LINGUA E COMUNICAGAO - 12 ANO (2022/2023)

UFCD Unidade de Formagao de Curta Duragao Duragao
Horas/segmentos
TIC (UFCD5) 50/67(2x)
Urbanismo e mobilidade (UFCD 6) 50/67(2x)
Saberes fundamentais (UFCD 7) 50/67(2x)
Saude (UFCD3) 50/67(2x)
CULTURA, LINGUA E COMUNICACAO — 22 ANO (2023/2024)

Equipamentos e sistemas técnicos (UFCD1) 50/67(2x)
Ambiente e Sustentabilidade (UFCD 2) 50/67(2x)
Gest3o e Economia (UFCD4) 50/67(2x)
TOTAL 350 horas

PEEF - Programas Especificos e Escolarizagdao e Formagao

Os Programas Especificos e Escolariza¢gdo e Formagdo destinam-se a promover uma adequada transi¢do
do aluno, com deficiéncia ou incapacidade, para a vida ativa e criar condi¢Oes para o exercicio de uma
atividade profissional.

Todos os alunos integrados nestas turmas revelam necessidades educativas especiais do dominio
cognitivo, associadas, em alguns deles, a necessidades do dominio motor, emocional e de

personalidade, comunicacional, sensorial e de saude fisica.
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Sem prejuizo das adaptag¢des de caracter técnico-pedagdgico que se tornem necessarias em fungdo das
especificidades dos alunos, estes programas tém por base os referenciais de formacao adaptados no
ambito da qualificagdo profissional de pessoas com deficiéncia e incapacidades, integrados no Catdlogo
Nacional de Qualificagdes.

No ano letivo 2023-2024 encontram-se em funcionamento duas turmas ao abrigo destes programas: do
programa pré-profissionalizacdo uma turma (PP) e do programa de formacgao profissionalizante uma

turma (FP).

Matriz Curricular do Programa Pré-profissionalizagao (B2)

Componente  Areas de Competéncia- Unidades de Competéncia Carga Horaria

de formagao chave Semanal

Cultura, Lingua e v' Interpretar e produzir 7,5 blocos
Comunicagdo (CLC) discursos orais adequados a 2 semanais
diferentes contextos BLOCOS
v Interpretar  textos de
caracter informativo e
reflexivo
v Produzir textos de acordo
com técnicas e finalidades
especificas
v Interpretar e produzir
linguagem ndo verbal
adequada a finalidades
variadas
Cultura, Lingua e v" Compreender e usar

Comunicagdo — Lingua oralmente e por escrito, 1
Estrangeira — Inglés BLOCO

expressbes familiares e
(CLC-LE)

quotidianas do universo
pessoal

v" Compreender e usar
oralmente e por escrito,

FORMAGAO DE BASE

expressoes frequentes
relacionadas com a
comunidade envolvente
Competéncia Digital v' Pesquisar, analisar e
(CD) organizar contetidos 1
digitais BLOCO
v Comunicar e interagir
através de tecnologias
digitais
v/ Criar e editar conteldos
digitais
v' Proteger dispositivos e
dados pessoais e identificar
riscos para a saude e meio
ambiente
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Matematica, Ciéncias e
Tecnologia (MCT)

Cidadania e
Desenvolvimento (CD)

Competéncias Pessoais,
Sociais e de
Aprendizagem (CPSA)

Educacgdo Fisica

EXPRESSOES

Formagao pratica em contexto de trabalho

ASANENEN

<\

Executar cdlculos com
nameros em  diversos
contextos

Utilizar conexdes
matematicas para resolver
problemas em contextos de
vida

Utilizar conceitos
geométricos em contextos
de vida

Organizar e  comparar
informacdo e dados em
contextos e vida

Identificar direitos e
deveres fundamentais dos
cidaddos e o papel do
estado na sua garantia
Reconhecer servicos e
organizagdes nacionais na
defesa dos direitos e
deveres econémicos do
cidadao
Planear e implementar
projetos pessoais,
profissionais e sociais
Colaborar na promogdo da
saude e na preservagdo do
ambiente e do patrimdnio

Agir com autonomia
Interagir com os outros
Resolver problemas
Aprender ao longo da vida

A definir pelo respetivo
docente da area disciplinar
e de acordo com as
aprendizagens essenciais
parao 2.2 CEB

DURAGCAO SEMANAL TOTAL

2
BLOCOS

1,5
BLOCO

Transversal*

1,5 bloco
semanal

4 blocos
semanais
13 blocos

* Deve ser desenvolvida de forma transversal quando se trabalham as areas que integram a formagdo e base.
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Matriz Curricular do Programa de Formacgdo Profissionalizante (B3)
Cadigo de Referencial de Formag¢ao — RFA _762190
Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade

AREAS DE UNIDADES DE COMPETENCIA

COMPETENCIA-

Duragao

COMPONENTE (horas/segmentos)

DE FORMACAO

Formagédo de
Base

CHAVEE
UNIDADES DE

FORMACAO DE
CURTA DURAGAO
(UFCD)

Cultura, Lingua e

Comunicagdo

(cLo)

Mddulo 1 - Interpretar e
produzir discursos orais
adequados a diferentes
contextos, fundamentando

opinides;

22 ano
24/25
(horas)

32 ano 25/26
(horas)

Modulo 2 - Interpretar textos
de cardcter informativo e
reflexivo, argumentativo e

literdrio;

Mddulo 3 - Produzir textos
escritos informativos, reflexivos

e persuasivos;

Mddulo 4 - Interpretar e
produzir linguagem ndo verbal
adequada a contextos
diversificados, de carater

restrito ou universal.

50
(2%)

50
(2x)

50
(2X)

Total de horas areas
de competéncia-

150

Cultura, Lingua e
Comunicagdo —
Lingua Estrangeira

(CLC-LE)

Mddulo 1 - Compreender e
usar oralmente e por escrito,
frases e expressdes frequentes
relacionadas com o mundo do

trabalho;

Mddulo 2 - Compreender e
usar oralmente e por escrito,
frases e expressoes frequentes
relacionadas com atividades de

lazer.

25
(1x)

25
(1%)

25
(1X)

75

Matematica,
Ciéncias e

Tecnologia (MCT)

Mddulo 1 - Executar calculos
com numeros reais em diversos

contextos;

Médulo 2 - Utilizar conexdes
matematicas e cientificas para
resolver problemas em

contextos de vida;

50
(2x)

50
(2%)

50
(2%)

150
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Cidadania e
desenvolvimento

(CD)

Competéncia
Digital (CD)

Educagdo Fisica

Mddulo 3 - Utilizar conceitos

geométricos e trigonométricos

em contextos de vida;

Mddulo 4 - Interpretar,

processar e comunicar

informagdo e dados em

contextos de vida.

Mddulo 1 - Evidenciar uma 25 25
postura democratica perante (1X) (1X)
os problemas a resolver, que
permita a convivéncia pacifica e
sustentavel em comunidade;
Mddulo 2 - Planear,
implementar, monitorizar e
avaliar, com autonomia
crescente, projetos
conducentes a uma
participagdo proativa e
cooperada, quer em contexto
escolar quer em contexto
socioprofissional;

Mddulo 3 - Respeitar-se e
respeitar os outros, aceitando a
diversidade e a diferenga como
fatores de enriquecimento de
uma sociedade;

Médulo 4 - Reconhecer
globalmente direitos e deveres
fundamentais dos cidaddos,
adequando a sua agdo
quotidiana a esses principios,
contribuindo para o bem-
comum.

Mddulo 1 - Analisar, organizar e 50 50

2X
recuperar conteudos digitais; (2X) (2X)

Médulo 2 - Comunicar e
colaborar através de
tecnologias digitais;

Médulo 3 - Criar e editar
conteldos digitais em
diferentes formatos;
Mddulo 4 - Proteger
dispositivos, dados pessoais,
saude e meio ambiente.

50 50
A definir pelo respetivo

docente da drea disciplinar e de

25
(1X)

50
(2X)

50
(67) segmentos)
(2X)

75

150

150
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acordo com as aprendizagens (67) (67)
essenciais para o 3.2 CEB segmentos | segmentos
) )
(2X) (2X)
Competéncias Agir com autonomia; Transversal *

Pessoais, Sociais e Interagir com os outros;

de Aprendizagem
Resolver problemas;

(CPSA)
Aprender ao longo da vida.

Formagdo UFCD 300/ 300/ 250/ 333 850

Tecnoldgica 400 400
Formagéo Pratica em contexto de 100 100 100 /133 (5x) 300

/133 /133

trabalho (5%) (5%)

Duragdo do curso Tot

»w 9 S 0 SO0 VWK

* Deve ser desenvolvida de forma transversal quando se trabalham as areas que integram a formagdo e base

COMPONENTE DE FORMACAO TECNOLOGICA - 12 ano 23/24

Codigo UFCD Duragao
Unidades de Formagao de Curta Duragao Horas/Segmentos
3516APCDI | Instituicdes de apoio familiar e a comunidade 50/ 67
3517APCDI = Cuidados humanos basicos - higiene e apresentac¢do 100/ 133
pessoal
7338PCDI | Praticas de seguranca, higiene e saude 100/ 133
3524APCDI = Aquisicdo, armazenagem e conservacgdo de 50/ 67
produtos
TOTAL DE HORAS 300

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA - 22 ano 24/25

Cadigo UFCD Duragao
Unidades de Formagao de Curta Duragao Horas/Segmentos
3520APCDI | Higienizagdo de espagos e equipamentos 100/ 133
3523APCDI  Lavandaria e tratamento de roupa 100/ 133
3526APCDI | Producdo alimentar - cuidados de higienizacao 100/ 133
pessoal e dos materiais
TOTAL DE HORAS 300

COMPONENTE DE FORMACAO TECNOLOGICA - 32 ano 25/26

Codigo UFCD Duragao
Unidades de Formagao de Curta Duragdo Horas/Segmentos
3521APCDI | Decoragdo de espacos 50/ 67
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3532APCDI
3522APCDI
3525APCDI
3534APCDI

Atendimento personalizado
Tratamento de plantas e de animais
Dietética e confecdo dos alimentos
Animacao e Lazer

TOTAL DE HORAS

50/ 67
50/ 67
50/ 67
50/ 67
250



