3 a 5 de janeiro de 2024
EMENTA SEMANAL

Declaracao nutricional 100g

Semana 5 o VE
Alergénios
Kcal
Sopa Creme de legumes 56
«
= Prato Arroz de aves 209
&  Principal
< « . «
=} Prat9 Grao de bico com maga e arroz branco 196
g Vegetariano
& Salada / Jardineira
] Legumes
Sobremesa Fruta da época
Sopa Abodbora com ervilhas 52
Prato . . ~ . .
& .. Ementa especial - Bifana no pdo com batata frita Leite 245
2 Principal
~ Prato . . . x . ,
& . Ementa especial vegetariana - Hamburguer de feijdo no péo ¢ batata frita Glaten 208
5. Vegetariano
=
o)
= Salada / Alface e tomate
Legumes
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de couve-flor 59
g 1.""‘?" Carne de vaca ao cubo estufada com arroz de legumes 194
‘3 Principal
o Prato
b} . Fava estufada com arroz de legumes 206
£ Vegetariano
]
2 Salada / Cenoura ripada
=4 Legumes P
Sobremesa Gelatina
Sopa Juliana de legumes 52
Prato Peixe, sulfitos, leite,
® .. Empaddo de atum gltten, soja, ovo e frutos 121
& Principal ;
o casca rija
o Sulfitos, leite, gluten,
< Prato = )
- . Empadéao de legumes soja, ovo e frutos casca 112
£ Vegetariano rifa
=
(=g Salada / .
Brécolos
Legumes
Sobremesa Fruta da época
Sopa Feijdo verde com cenoura 47
Prato
.. Pernas de frango crocantes assadas com batata assada 195
g Principal
& Pratf) Tortilha de legumes Gluten 91
& Vegetariano
% Salada / .
9]
b Legumes Tomate e Pepino
Sobremesa Fruta da época
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8 a 12 de janeiro de 2024
EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

Semana 1 L VE
Alergénios
Kcal
Sopa Ervilha 69
]
E Prato Bolonhesa de vitela Glaten, ovo 238
& Principal
® Prato " ,
=] . Bolonhesa de feijdo preto com cogumelos Glaten, ovo 165
a Vegetariano
Salada .
13) / Cenoura ripada
] Legumes
Sobremesa Fruta da época
Sopa Juliana de legumes 71
8 Prato Bacalhau a Bras Gliten, leite, soja, aipo, 4 ¢
3 Prln(:lpa] mostarda, peixe, ovo
c.“ Prat(.) Legumes 3 bras Gluten, leite, soja, aipo, 87
& Vegetariano mostarda
o Salada -
= / Feijao verde
Legumes
Sobremesa Fruta da época
Sopa Gréo com espinafres 106
Prato
g s . Frango assado com batata 159
ol Principal
o Prato .
8 . Ervilhas estufadas com molho de tomate 119
£ Vegetariano
]
g Salada / Alface e pepino
=4 Legumes pep
Sobremesa Gelatina
Sopa Creme de alho francés 52
g l?rafo Salada de massa com atum, milho, ervilha e cenoura Peixe, gliten, ovo 104
3 Principal
< Prato L . .
] . Salada de massa com feijao frade, ervilha e cenoura Gluten, ovo 127
= Vegetariano
op-
Salada
g‘ / Alface e Tomate
Legumes
Sobremesa Fruta da época
Sopa Canja (veg: Creme de legumes) 123 (59)
Prato
el Febras estufadas com molho de tomate e arroz de legumes 159
g Principal
o=
& Prato Gratinado de legumes Leite 151
~ Vegetariano
-
" Salada /
9]
3 Legumes Repolho e Cenoura
Sobremesa Fruta da época
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15 a 19 de janeiro de 2024
EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

Semana 2 . VE
Alergénios
Kcal
. Sopa Creme de ervilhas 69
-E Prato Principal Filetes panados fritos com massa fusili Gluten, ovo 195
S
.5 Prato Vegetariano Legumes salteados com massa fusili Gluten, ovo 205
£
gn Salada / Legumes Feijdo verde
@
Sobremesa Fruta da época
Sopa Feijao com repolho 43
_g Prato Principal Strogonoff de porco com arroz de legumes Leite 330
5}
= Prato Vegetariano Caril de gréo de bico com arroz branco 225
s
>4
E Salada / Legumes Jardineira
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de cenoura 47
'g Prato Principal Douradinhos de pescada no forno com batata cozida Peixe, gluten, sulfitos 237
o)
S
E Prato Vegetariano Lentilhas estufadas com batata cozida 202
s
8- Salada / Legumes Tomate e cebola
Sobremesa Gelatina
Sopa Abodbora com espinafres 42
'g Prato Principal Alméndegas de vaca com esparguete Glaten, leite, ovo 290
o)
E Prato Vegetariano Esparguete salteado com ervilhas e cogumelos Gldaten, ovo 146
it
=
8 Salada / Legumes Alface e cenoura
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de legumes inteiros 37
. Prato Principal Salada russa com atum Peixe 236
=]
'E Prato Vegetariano Salada russa de gréo e bico 289
%
% Salada / Legumes Macedénia
@
Sobremesa Fruta da época
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22 e 23 de janeiro de 2024
EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100
Semana 4 - VE
Alergénios
Kcal
Sopa Sopa de legumes inteiros 47
]
R l?rafo Carbonara de atum com tomate Peixe, gluten, ovo 215
& Principal
] . .,
° Prat? Carbonara de ervilhas Gliten, ovo 219
a Vegetariano
Salad:
) alada / Alface e tomate
] Legumes
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de cenoura 67
Prato . . )
g .. Feijoada com chourico e porco com arroz branco Sulfitos 182
= Principal
=
& Prat? Feijoada com arroz branco 116
S, Vegetariano
1=
Salada
ﬁ / Tomate e cenoura
Legumes
Sobremesa Fruta da época
Sopa Canja (veg: Ervilha) 123 (60)
Prato . . . :
g s . Filetes de peixe no forno com batata cozida Peixe 129
ol Principal
o Prato ’
8 . Tomate recheado com legumes e arroz branco Leite 101
& Vegetariano
=] Salada /
& Alface e cebola
Legumes
Sobremesa Gelatina
Sopa Creme de brécolos 56
g l?rafo Frango estufado com massa fusili Gluten, ovo 153
3 Principal
“; Prato . I .
S . Hamburguer de lentilhas com massa fusili Gluten 188
= Vegetariano
op-
= Salada / .
& Legumes Ervilhas
Sobremesa Fruta da época
Sopa Feijdo com couve flor 96
l?ra?o Gratinado de peixe com batata Peixe, leite 223
o Principal
5 Prato
u? . Gratinado de grao de bico com batata Leite 175
« Vegetariano
-
" Salada / .
9]
3 Legumes Cenoura ripada
Sobremesa Fruta da época
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