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Cédigo 311

Ensino Secundario

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova de equivaléncia a frequéncia da

disciplina de Educagao Fisica do ensino secundario a realizar em 2023, nomeadamente:

1. Objeto de avaliagao

Caracterizagdo da prova

Critérios gerais de classificacao

2
3
4. Material autorizado
5

Duracdo da prova

PROVA ESCRITA

1.0BJETO DE AVALIACAO

A prova de equivaléncia a frequéncia tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais.

A prova permite avaliar os conhecimentos que decorrem dos objetivos gerais e especificos da disciplina,

passiveis de avaliagdo numa prova escrita de duragdo limitada.

Objetivos gerais e contetidos em avaliacao:

Objetivo 1 Conhecer e compreender os processos de desenvolvimento e manutengdo da
condicao fisica, saide e bem estar
- Aptidao fisica e saude;
- Beneficios da atividade fisica;
Contetidos - Ca'paudadNes mgtoras;N
- Alimentacdo, hidratagao e repouso;
- Procedimentos na prestacdo de socorro a uma vitima com paragem
cardiorrespiratéria, no contexto da atividade fisica.
Objetivo 2 Conhecer e compreender o desporto como fenémeno social
- Desporto como fendmeno social;
Conteudos - Dopagem e risco de saude;
- Aspetos gerais da ética na participacdo das atividades fisicas desportivas.
L. Conhecer e compreender as regras e regulamentos das vdarias modalidades
Objetivo 3 .
desportivas
; Atividades fisicas desportivas - Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol,
Conteudos L . . o .
Ginastica, Atletismo, Badminton, Ténis de mesa e Natacao.




Objetivo 4

Conhecer e compreender as componentes criticas dos gestos técnicos e os
fundamentos taticos das varias modalidades desportivas

Conteudos

Atividades fisicas desportivas - Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol,
Ginastica, Atletismo, Badminton, Ténis de mesa, Natacdo e Danca.

2. CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova escrita apresenta quatro grupos de questdes de resposta rapida.

Cada grupo de questdes pretende avaliar os conhecimentos em cada um dos objetivos acima enunciados.

Grupo Questoes
I 5 questdes
Il 5 questdes
11 15 questdes
\Y; 15 questdes

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Grupo Correcao
| - A classificacdo é atribuida de acordo com os elementos de resposta
solicitados e apresentados;
- Se a resposta tiver um numero de elementos superior ao solicitado,
I apenas sdo classificados os elementos de acordo com a ordem da sua
apresentacao;
I - Os elementos em excesso sao ignorados;
- As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas
\

sao classificadas com zero pontos.

4. MATERIAL AUTORIZADO

O aluno apenas pode usar como material de escrita, caneta ou esferogréfica de tinta indelével, azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.

Ndo é permitido o uso de corretor.

5. DURACAO DA PROVA

A prova tem a duragao de 90 minutos.
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PROVA PRATICA

1. OBJETO DE AVALIAGAO

A prova pratica de equivaléncia a frequéncia tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais.

A prova permite avaliar as competéncias que decorrem dos objetivos gerais e especificos da disciplina, passiveis

de avaliagdo numa prova pratica de duracao limitada.

Obijetivos gerais e conteudos em avaliacdo:

. .. Realizar com corregdo e sucesso fundamentos técnicos dos Jogos Desportivos
Objetivo 1 ]
Coletivos
Conteudos Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol.
Objetivo 2 Realizar com correg¢ido elementos gimnicos de solo e aparelhos
Conteudos Ginastica Artistica.
Objetivo 3 Realizar com corregdo a técnica de especialidades do Atletismo.
Conteudos Atletismo.
Objetivo 4 Realizar agdoes motoras de aptidao fisica dentro da zona saudavel.
Contetdos Teste de aptidao fisica da bateria FITescola
Objetivo 5 Realizar com corregao técnicas de Natagdo.
Conteudos Natagao.

2. CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova apresenta cinco grupos de exercicios.

Cada grupo de exercicios pretende avaliar as competéncias em cada um dos objetivos acima enunciados.

Grupo Exercicios Tipo de exercicio

I 4 exercicios Dois ou quatro dos Jogos Desportivos Coletivos
Il 2 exercicios Uma sequéncia e um salto
I 1 exercicio Uma especialidade de saltos ou langamentos
v 2 exercicios Teste da bateria FITescola

.. Uma prova de 50 metros, efetuando 2 estilos e
Vv 1 exercicio .

1 viragem
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3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Grupo Execucgdo Técnica correta Sucesso na tarefa
I 75% 25%
Il 100% -
I 75% 25%
v - 100%
v 75% 25%

4. MATERIAL AUTORIZADO

O aluno tem de apresentar-se com o equipamento adequado: t-shirt, calcdo ou calcas de fato de treino, meias
e sapatos desportivos.

Para a prova de natacdo, o aluno tem de apresentar-se com o equipamento adequado: fato de banho, chinelos

e touca.

5. DURAGAO DA PROVA

A prova tem a duragao de 90 minutos.
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