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Informacgao-Prova de Equivaléncia a Frequéncia

EDUCACAO FiSICA 2021

Cédigo: 26

3.2 Ciclo do Ensino Basico

PROVA ESCRITA

1.0bjeto de avaliagao

A prova de equivaléncia a frequéncia tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica.

A prova permite avaliar os conhecimentos que decorrem dos objetivos gerais e especificos da disciplina,
passiveis de avaliacdo numa prova escrita de duracao limitada.

Objetivos gerais e contetidos em avaliacao:

. .. Conhecer e compreender os processos de desenvolvimento e manutengdo da
Objetivo 1 o
condigao fisica
- Aptidao fisica e saude;
- Componentes da aptidao fisica;
Contetdos - Beneficios da atividade fisica;
- Capacidades motoras condicionais e coordenativas;
- Lesdes desportivas.
. Conhecer e compreender acontecimentos relevantes na esfera da Cultura
Objetivo 2 o
Fisica
- Jogos Olimpicos da Antiguidade;
Conteudos - Jogos Olimpicos da Era Moderna;
- Jogos Paralimpicos.
L. Conhecer e compreender as regras e regulamentos das vdarias modalidades
Objetivo 3 .
desportivas
i Atividades fisicas desportivas - Futebol, Futsal, Voleibol, Basquetebol, Andebol,
Conteudos s . , .- ~
Ginastica, Atletismo, Badminton, Ténis de mesa, Nata¢do, Danga.
Objetivo 4 Conhecer e cor:npreender ’as componentes criticas dos gestos técnicos e os
fundamentos taticos das varias modalidades desportivas
Atividades fisicas desportivas - Futebol, Futsal, Voleibol, Basquetebol, Andebol,
Conteudos s . , - ~
Ginastica, Atletismo, Badminton, Ténis de mesa, Nata¢do, Danga.

2. Caracteristicas e estrutura
A prova apresenta quatro grupos de questdes de resposta rapida.
Cada grupo de questdes pretende avaliar os conhecimentos em cada um dos objetivos acima enunciados.
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Grupo Questoes
I 3 questdes
1l 3 questdes
[ 7 questdes
\Y; 7 questdes

3. Critérios gerais de classificacao

Grupo Corregao
- A classificacdo é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e
apresentados.
- Se a resposta contiver um nimero de elementos superior ao solicitado, apenas sao
I classificados os elementos de acordo com a ordem da sua apresentagao.
- Os elementos em excesso sao ignorados.
- As respostas ilegiveis ou que ndao possam ser claramente identificadas sdo
classificadas com zero pontos.
- A classificacdo é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e
apresentados.
- Se a resposta contiver um nimero de elementos superior ao solicitado, apenas sdo
Il classificados os elementos de acordo com a ordem da sua apresentagao.
- Os elementos em excesso sdo ignorados.
- As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo
classificadas com zero pontos.
" Escolha multipla — a classificacdo deste grupo sera dada em funcdo da
correspondéncia corretamente apresentada.
W Escolha multipla — a classificacdo deste grupo sera dada em funcdo da
correspondéncia corretamente apresentada.

4. Duragdo da prova
A prova tem a duracao de 45 minutos.

5. Material autorizado
O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou

preta.

As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.
Ndo é permitido o uso de corretor.
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1.0bjeto de avaliagao
A prova de equivaléncia a frequéncia tem por referéncia o Programa de Educacgao Fisica.
A prova permite avaliar as competéncias que decorrem dos objetivos gerais e especificos da disciplina

(aprendizagens e competéncias), passiveis de avaliagdo numa prova pratica de duracdo limitada.

Objetivos gerais e contetdos em avaliacao:

L. Realizar com corregdo e sucesso fundamentos técnicos dos Jogos Desportivos
Objetivo 1 .
Coletivos.
Contetidos Jogos Desportivos Coletivos: Futebol - Futsal, Voleibol, Basquetebol, Andebol.
Objetivo 2 Realizar com corregdo elementos gimnicos de solo e aparelhos.
Conteudos Gindstica Artistica.
Objetivo 3 Realizar com corregao a técnica de especialidades do Atletismo.
Conteudos Atletismo.
Objetivo 4 Realizar com corregdo as técnicas as Modalidades de Raquetas.
Conteudos Modalidade de Raquetes (Ténis de mesa e Badminton).
Objetivo 5 Realizar com corregdo as técnicas de Natagao.
Conteudos Natagdo.

2. Caracteristicas e estrutura
A prova apresenta cinco grupos de exercicios.
Cada grupo de exercicios pretende avaliar as competéncias em cada um dos objetivos acima enunciados.
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Grupo Numero de exercicios Tipo de exercicio
Exercicio critério individual, com um ou varios gestos
I 2 exercicios técnicos integrados (de dois dos quatro Jogos
Desportivos Coletivos)
Il 2 exercicios 1 sequéncia solo e 1 salto de plinto ou minitrampolim
11 1 exercicio 1 salto
L. 1 técnica de uma das modalidades: Ténis Mesa ou
\Y) 1 exercicio .
Badminton
\Y 1 exercicio 1 prova de 50 metros, efetuando 1 estilo e 1 viragem

3. Critérios gerais de classificacao

Grupo Execugdo Técnica correta Sucesso tarefa
I 50% 50%
Il 100% -
1l 100% -
\ 50% 50%
\Y, 50% 50%

4. Duragdo da prova

A prova tem a duragao de 45 minutos.

5. Material autorizado
O aluno tem de apresentar-se com o equipamento adequado para as aulas de Educagdo Fisica: t-shirt,

cal¢do ou calgas de fato de treino, meias e sapatos desportivos.

Para a prova de nata¢do o aluno tem de apresentar-se com o equipamento adequado: fato de banho,

chinelos e touca.
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