ESCOLA SECUNDARIA MANUEL DE ARRIAGA

EESCU%gA%IAA DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA- Grupo 620 - Ano letivo de 2020/2021 j&—
MANUEL . . N —
ARRIAGA CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO ] : TGS
Direcss Regianal da €ducacaa
DESCRITORES DOS PERFIS DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS DE EDUCAGAO FiSICA — 102, 112 e 122 ANO
L. . Areas de competénciado | Instrumentos Ponderagao
Dominios Competéncias a desenvolver . L. -
Perfil do Aluno (1) de avaliagdo Parcial Total
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS
SUBAREA JOGOS | DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando | Respeitador da diferenca
DESPORTIVOS com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas elementares em todas as | (A, B, E, F, H)
COLETIVOS func¢des, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé
como jogador, mas também como arbitro.
Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica
SUBAREA (Acrobatica, Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de corre¢do técnica,
- GINASTICA expressao e combinagao das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com
; esses critérios. - Observaggo
@ Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, langcamentos e marcha, direta
g cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, - Grelha de 70% 100%
<9E ndo sé como praticante, mas também como juiz. Questionador e registo
E , Realizar com oportunldadfe e corr(’eg?o as ’ag.oes tecnlco-tatlcas.eIemer.1tfa1r.est NOS | comunicador (A, B, D, E, F,
SUBAREAS Jogos de Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e G, H,1,J)
ATLETISMO, ofensividade em participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo
RAQUETAS e s6 como jogador, mas também como arbitro.
OUTRAS Realizar Percursos (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e
respeitando as regras de organizagdo, participagdo, e de preservagao da qualidade | Autoavaliador/
do ambiente. Heteroavaliador
Deslocar-se com seguranga no Meio Aquatico (Natagdo), coordenando a | (transversal as areas)
respiragdo com as agdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.
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SUBAREAS
ATIVIDADES
RITMICAS
EXPRESSIVAS

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas
Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade,
de acordo com os motivos das composi¢cGes

AREA DA APTIDAO
FisIcA

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica, para a sua idade e sexo.

Participativo/colaborador/
Cooperante/ Responsavel/
Autonomo (B, C, D, E, F, G,
1.J)

AREA DOS
CONHECIMENTOS

APTIDAO FISICA E CONHECIMENTOS

Relacionar a Aptid3o Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo
de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
composicdo corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a
gualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a
limitacGes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo e a evolucdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializacdo, relacionando-os com a evolucdo das sociedades.

Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no
contexto das atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma ac¢do essencial,
reveladora de responsabilidade individual e coletiva.

Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencdo das diversas capacidades motoras. Conhecer e interpretar os fatores
de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em seguranca.
Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades motoras, de acordo
com a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade
e duragao do esforgo, respeitando em todas as situagdes os principios basicos do
treino. Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades
Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e
outros com algumas das suas “perversdes”.

Cuidador de si e do outro
(B’ E’ FI G)
AREA

Testes escrito
ou
trabalhos
escritos ou
provas orais

30%

NOTA:
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- Os dominios serdo avaliados em diferentes momentos do ano letivo;
- Este documento integra também o anexo de operacionalizagao da avaliagao.

A Coordenadora de Departamento

Gracinda Andrade
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